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GLAZBENI 1ZRAZAJ U DJECE - TREBA LI DJECU POTICATI DA SE BAVE GLAZBOM?

Glazba potice na drustvenost,
samoizrazavanje i motoricki razvoj

NaTASA KovaCic

eki od ucenika iz naSe
N price ne mogu se niti
pomaknuti, njihova su
tijela zauvijek zatocena u koli-
cima. Neki od njih ne mogu ni
pricati, veza se izgubila negdje
izmedu uma i usta. Medutim,
nesto se specijalno dogada ka-
da njihov ucitelj ude u preda-
vaonicu i zasvira gitaru. Reda-
juéi pjesme Beatlesa i Boba
Marleyja americki psiholog dr.
Lazerson nagnuo se nad invali-
dnog djecaka, uzeo mu njezno
ruku i pomogao da uhvati ri-
tam. Dijete reagira pozitivno.
Dr. Lazerson radi s invalid-
nom i autisticnom djecom koju
putem glazbene terapije poku-
Sava »probuditi«. Glazbena je
terapija zdravstvena profesija
slicna psihoterapiji, samo Sto
je alat kojim se psihoterapeut
ili, bolje receno, glazbeni tera-
peut ovdje koristi glazbeni in-
strument. Glazba se koristi u
psihoterapeutske svrhe kako
bi se postiglo bolje fizi¢ko, psi-
holosko, kognitivno i socijalno
funkcioniranje. Zbog toga Sto
je glazbena terapija snazni me-
dij, mogudi su i jedinstveni re-
zultati. S vrlo malom djecom
glazbena terapija osigurava je-
dinstvenu raznolikost glazbe-
nih iskustava koja utjecu na
promjene u ponaSanju djeteta
kao i na njegove vjestine u ko-
munikaciji u drustvenim i
emotivnim vezama, kao i moto-
rickim i kognitivnim vjestina-
ma. Ova prica s pocetka nasSeg
teksta pokazuje kako se glaz-
bom moze uciniti mnogo za
djecu i ljude koji imaju proble-
me u razvoju, medutim, glazba
i za ljude koji su dovoljno sret-
ni da nemaju nikakvih proble-
ma s razvojem moze biti mno-
go viSe od puke zabave.

Glazba stimulira sva
osjetila

I dok brojna istrazivanja pot-
vrduju da glazbena terapija
poboljsava kvalitetu zivota te
da je u njoj uloga glazbe ta da
stvara pozitivnu okolinu i pret-
postavke za uspjeSan razvoj,
jednako tako ljubav prema
glazbi, sluSanje glazbe, svi-
ranje glazbenih instrumenata
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ISTRAZIVANJE KANADSKIH ZNANSTVENIKA: Sviranje klavira ili pjevanje moze kod djece dovesti éak do

povecanja kvocijenta inteligencije

ili pjevanje, dokazano je, osim
Sto Covjeku uljepSavaju zivot,
imaju i mnoge dobrotvorne
ucinke.

O pozitivnim ucincima glaz-
be na dijete dok je jo$ u majci-
noj utrobi napisani su traktati.
Ono §to je jos sigurnije je Cinje-
nica da glazba stimulira sva os-
jetila, Sto je onda osobito vazno
za djecu koja rastu i razvijaju
se. Naime, glazba potice uklju-
Givanje djece na vise razina $to
pogoduje mnogim razvojnim
vieStinama.

Poticanje djeteta na sviranje
nekog glazbenog instrumenta
moze donijeti samo dobrobit,
jer rije¢ je o motiviraju¢im, a
opet relaksirajuéim i smiruju-
¢im ucincima koje mu glazba
moze pruziti.

Poznato je da glazba pomaze
djetetu da se bolje nosi s boli,
kao i sa stresnim situacijama,
glazba poti¢e na drustvenost,
na samoizrazavanje, na komu-
nikaciju i na motoricki razvoj.

Istrazivanje koje su proveli
kanadski znanstvenici sugeri-
ra da sviranje klavira ili pje-

vanje moze kod djece dovesti
¢ak do povecanja kvocijenta
inteligencije. Naime, istraziva-
¢i sa Sveucilista u Torontu ut-
vrdili su da Sestogodisnja djeca
koja su u razdoblju od devet
mjeseci svakog tjedna vjezbala
sviranje klavira ili pjevanje
imaju poboljSane rezultate na
testovima inteligencije. Kod
takve djece se kvocijent inteli-
gencije povetao prosjecno za
tri boda, dok kod kontrolne
skupine djece iste dobi koja ni-
su muzicirala takvo povecanje
nije zabiljezeno. Djeca stara
Sest godina odabrana su za is-
trazivanje zbog toga Sto mozak
u toj dobi joS ima visoki stu-
panj sposobnosti promjena i
prilagodavanja vanjskim utje-
cajima. U istrazivanju je koris-
ten Weschlerov test inteligen-
cije koji procjenjuje razlicite
aspekte intelektualne funkcije
u deset razli¢itih podrudja.
Znanstvenici vieruju da je ova
studija novi dokaz za tvrdnje
kako glazbeno obrazovanje po-
tice funkcioniranje dijelova
mozga koji se koriste u rjesa-

vanju matematickih problema
te onih koji su vazni za snala-
Zenje u prostoru.

Sliéni rezultati dobiveni su i
temeljem drugih istrazivanja
koja kazu da zbog toga $to mo-
zak procesuira glazbu u obje
svoje polutke, glazba moze sti-
mulirati kognitivne funkcije,
ali se moze koristiti i u terapij-
ske svrhe za svladavanje nekih
govornih i jezi¢nih vjestina.

Sto se djece tice, rijetko koje
dijete ne voli glazbu pa Cete ta-
ko kod sasvim male djece uoci-
ti interes za udaranjem u neki
glazbeni instrument, ali i gi-
banje u ritmu ili barem poku-
Saju ritma s prvim taktovima
glazbe. Djeca rado sluSaju
glazbu, medutim, uglavnom se
moraju prilagoditi Zeljama i
ukusu roditelja. I dok odrasli
biraju, dijete slusa i prima ono
Sto mu se daje.

Univerzalni jezik

Medutim, ovdje valja biti na
oprezu jer glazba koju sluSaju
odrasli nije uvijek namijenjena
djeci i zato za djecu nema pra-

vu odgojnu vrijednost. A o to-
me kakvi su bili prvi kontakti s
glazbom, tko ih je pruzio djete-
tu i $to mu se pruzilo time, ovi-
si uvelike i djetetov stav prema
Sije je ipak kada rodltel]l bez
djetetovog pristanka pokusa-
vaju svog potomka prisiliti na
nesto S§to su mozda njihove
neispunjene Zelje, poput svi-
ranja nekog instrumenta, a da
dijete ne pokazuje ni najmanju
zelju da to ¢ini. Umjesto pozi-
tivne, dobit ¢e negativnu reak-
ciju djeteta koje ¢e i samo pos-
tati isfrustrirano jer mora ispu-
niti roditeljske neispunjene
ambicije. Na internetskim stra-
nicama brojni su forumi na ko-
jima se sada ve¢ odrasle osobe
jadaju zbog trauma koje su im
nastale kao rezultat ispunja-
vanja roditeljskih nerealnih
ambicija i zelja.

Ipak, ako ste normalni rodi-
telj koji postuje Zelje svog dje-
teta, naravno ako su one
opravdane, i koji nece tjerati
svoje dijete da Cini ono Sto ne
voli, upoznavanje s glazbom i
uvodenje glazbe u djetetov zi-
vot moze biti savrSeno za uspo-
stavljanje prisnijeg odnosa s
djetetom, ali i djeteta sa svojim
vr$njacima i sliéno.

Kroz pjevanje, sviranje ili
sluSanje glazbe moze se zaba-
viti cijela obitelj, jer glazba se
moze provuéi kroz igranje ili
se kroz igru mozZe upoznati
glazba.

Stara je izreka da je glazba
univerzalni jezik koji prelazi
sve kulturalne prepreke, jer ri-
jeC je o drustveno prihvatljivoj
aktivnosti odnosno vjestini.
Stoga, ako je vase dijete povu-
¢eno ili pak u drugom ekstre-
mu - hiperaktivno, sviranje ne-
kog instrumenta moglo bi biti
odskocna daska koja ée ga in-
tegrirati u drustvo, jer ¢e na taj
nacin ste¢i nove prijatelje pu-
tem glazbene Skole, zbora i
slitno, odnosno glazba moze
biti ta koja ¢e pripitomiti djete-
tovu hiperaktivnost. Glazba je
izvrsna za svu djecu, pa ako ro-
ditelj spazi pojacan djetetov in-
teres za glazbu bilo bi pozeljno
da ga ohrabruje u tom smjeru,
makar na kraju ne dobije ma-
log Mozarta.

MULTIMEDIJALNA KNJIGA ZA DISTROFICARE

Samo jedan posto
invalida je zaposleno

P redstavljena je prva multimedijalna knjiga
za distroficare »Rehabilitacija i fizikalna te-
rapija bolesnika s neuromuskularnim bolestimax
autorice dr. Ide Kovac¢. Knjiga je namijenjena
struci i pacijentima, jer na sveobuhvatan nacin
pokriva cjelokupnu problematiku s medicinskog
aspekta. Ovakve knjige nema niti u Europi te ¢e
uskoro biti prevedena na engleski jezik.

U Hrvatskoj ima 4500 distroficara $to je svjet-
ski standard prema broju stanovnika. Distrofija
ili neuromuskularna bolest je nasljedna kronic-
na bolest progresivnog karaktera i ima 19 podvr-
sta. Oboljeli su uglavnom natprosjecno inteligen-
tne osobe, a najpoznatiji je Stephen Hawkins koji
ima pokretan samo jedan prst. U lijecenju boles-
ti jos uvijek nema prave uzroCne terapije pa zato
fizikalna terapija ima vaznu ulogu u odrzavanju
funkcionalnog stanja pacijenta.

Autorica knjige prim. mr. sc. dr. Ida Kovac¢ na$
je vodeci strucnjak na podrucju rehabilitacije i
fizikalne terapije neuromuskularnih bolesnika.
Potrebu za ovakvom literaturom osjetila je prije
20 godina kad se tek pocela baviti medicinom.
Inicijativu za knjigu potaknula je profesorica Ju-
§i¢, u to vrijeme voditeljica Centra za neuromi-
Si¢ne bolesti na Rebru. Dr. Ida Kovac bila je dio
manje ekipe kojoj je omogucen odlazak u Nje-
macku gdje se upoznala s nacelima fizioterapije.
Njezina knjiga jedinstvena je u ovom podrucju
medicine jer je uz knjigu priloZen i multimedijal-
ni CD koji osim same knjige donosi i videozapise
svih opisanih vjezbi $to jos vise pomaze bolesni-
ku da moze biti siguran u to¢nost izvodenja. Za
glazbenu podlogu odabran je W. A. Mozart cija
glazba ima dokazani terapijski u¢inak. U Zagre-
bu postoji relativno dobar sustav rehabilitacije,
ali problem su ruralne sredine gdje ¢esto rodi-
telji moraju biti fizioterapeuti. U selima, pak, fi-
zioterapeuti se Cesto nisu susreli s dijagnozom te
¢e ovaj CD hiti koristan za pravilno izvodenje te-
rapija.

»Bolesti su individualne, nama je vazno uspori-
ti progresiju smanjenja funkcionalnih sposobno-
sti, a u konacnosti hendikepas, kaze dr. Ida Ko-
vac.

»Stupanj onesposobljenosti uvjetuje razinu so-
cioloskog funkcioniranjax, istice dr. Kovac te do-
daje da ¢e »knjiga postici cilj ako bude prihvace-
na od onih kojima je namijenjenax.

Na predstavljanju knjige prisutne su bile osobe
s dijagnozom. Iako je u posljednjih deset godina
u Zagrebu veliki pomak u prilagodbi kretanja
osoba u invalidskim kolicima, jedino su Klovi¢evi
dvori pristupacni. Najvec¢i problem su sanitarni
¢vorovi. ZET-ov organizirani prijevoz funkcionira
na principu najave jedan dan unaprijed, ali je
broj voznji odreden i Cesto opterecen. Kata Mes-
trovi¢ operirana je prije 23 godine i autorica je
knjige temeljene na osobnim iskustvima - »Malo
dobre volje i viezbe do pokretljivosti bolje«. Kaze
kako samo onaj tko je to prosao zna koliko vjez-
be znace. Vjezba dva puta na dan i ocijenila je
predstavljenu knjigu izuzetno vaznom.

U Hrvatskoj ima 430.000 invalida, a dobar dio
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DR. IDA KOVAC: Autorica na promociji knjige
namijenjene struci i pacijentima

KATA MESTROVIC: Operirana je prije 23 godine i
autorica je knjige temeljene na osobnim iskustvima
»Malo dobre volje i viezbe do pokretljivosti bolje«

je »nevidljiv« jer su vezani za kuc¢u. Predsjednik
Saveza drustva distroficara Hrvatske Zeljko Kle-
pac kaze kako tom broju treba dodati dva ¢lana
obitelji, koliko ih je uklju¢eno, a u Saboru do da-
na danas$njeg nije bila rasprava o invalidima.
Ipak, kaze, postoji svijest i razbijaju se barijere.

Veliki problem je zapoS$ljavanje invalida - sa-
mo jedan posto ih je zaposleno.
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