Informirajte se i dijelite provjerene informacije
Bolje razumijevanje ALS-a pomaie
smanijiti strah, stigmu i nerazumijevanije.

Pruzite podrsku i razumijevanje

Razgovor, prisutnost i mala svakodnevna pomo¢ ~

Svjetski dan svjesnostio

Osobe s ALS-om Zele ostati dio zajednice i ALS-u
svakodnevnog Zivota koliko god je moguce.
Donacije, volontiranje ili sudjelovanje u o .
razumije, prihvaca i pruza podrSku

akcijama pomazu razvoju podrske i skrbi.

Budite strpljivi i ukljucujuci

) osobama koje Zive s ALS-om.
Sirite svijest 0 ALS-u
Svaka objava, razgovor ili dogadaj doprinosi vecoj
vidljivosti bolesti i potrebama osoba s ALS-om.
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Amiotroficna lateralna
skleroza (ALS)

je progresivna
neurodegenerativna bolest
koja zahvaca motoricke
neurone — Zivéane stanice
odgovorne za pokrete
miSica.

Kako bolest napreduje,
dolazi do gubitka
samostalnog pokretanja
miSica te poteSkoca s
govorom, gutanjem i
disanjem.

|ako lijek jos uvijek nije pronaden,

dostupni su razliciti oblici
lijecenja i podrske koji mogu
pomoci u ocuvanju kvalitete
Zivota.

Prvi simptomi cesto su
neprimjetni i razlikuju se od
osobe do osobe.
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pomoci u pravovremenom

Rano prepoznavanje simptoma moze
ukljucivanju strucne podrske.

Zivot s ALS-om donosi postupne
promjene u svakodnevnom
funkcioniranju.
Aktivnosti poput hodanja, govora,

hranjenja i obavljanja osnovnih
Zadataka s vremenom postaju otezane
te cesto zahtijevaju pomoc i
prilagodbu.

Vainu ulogu imaju obitelj,
prijatelji i zdravstveni
djelatnici koji pruzaju
fizitku i emocionalnu
podrSku te pomazu u

prilagodbi novim
potrebama.

ALS mijenja nacin Zivota, ali ne i
osobu, njezine vrijednosti,
odnose i Zivotnu pricu.


https://www.everydayhealth.com/als/guide/
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