SAVEZ UDRUGA ZA AUTIZAM HRVATSKE Ured predsjednice saveza udruga:
Senjskih uskoka 1, 51000 Rijeka

GSM: 385 91 344 2220

Ljudevita Posavskog 37, 10000 ZAGREB 38591 333 7731

tel: 38518896 527 fax: 385 1 8896 507 tel: 385 51 551 344

GSM: 385 91 344 2220, 385 91 604 6051 fax: 385 51 551 355

web: www.autizam-suzah.hr e-mail: suzahrv@gmail.com ? Autism e-mail: lidija.penko@gmail.com
Eur o

IBAN: HR9023400091100010910 OIB: 64932576174 MB: 3247708 L Europe lidiiap@gzr.hr

A
(a“lA Ur/ev
. . . . . S Z
Svjetski dan svjesnosti o autizmu 02.04.2020 & =
=
Y =
Autizam u doba korona virusa - stanje izolacije u karanteni \94[?3 . 3\}5\'

Prvi puta nakon proglasenja Svjetskog dana svjesnosti o autizmu 2008. godine, neéemo ga obiljeziti kao
svake godine na gradskim trgovima, raznim dogadanjima i puStanjem plavih balona. Ostati ¢emou svojim
ku¢ama i svima poruciti da ucine isto kako bismo zaustavili ovaj virus i $to prije se vratili normalnom
Zivotu.

Svaku od proteklih 12 godina pribliZzavanje Svjetskog dana svjesnosti o autizmu, 02. travnja, pratila bi
intenzivna komunikacija s tijelima lokalne i drzavne uprave, razgovor s novinarima, razmjena ideja s
roditeljima, puno prijedenih kilometara diljem Hrvatske. Bili bi na ulicama, pred kamerama, sa ispisanim
porukama koji ukazuju na probleme, jos jednom bi trazili da osobe s autizmom imaju pravo na ono sto je
svima «normalno». Ponavljali bi da sustavu nedostaje podrske, da ne postoji dijagnostika, da jos uvijek
¢ekamo novi Centar za autizam u Zagrebu te ukazali na nepostojanje sustava rane intervencije. Sve to bi
zakljucili pricom kako su osobe s autizmom i njihove obitelji sami u naSem drustvu, marginalizirani,
izolirani, prepusteni sami sebi, bez pravih informacija.

U ovom trenutku kada nam je svima ograniceno ono $to smatramo «normalnim», kada smo u izolaciji,
razdvojeni od svojih obitelji, prijatelja, kolega, moZemo izvuci poruke iz situacije oko nas. Ove godine
nismo na trgovima ali svi vi ste puno bliZe nasoj rutini, onome $to proZzivljavamo cijelu godinu. U svojim
domovima, izbjegavajudi velike guzve, gréevito se drzedi rutina, srameiljivo hodajuéi u ducan, skrivajudi
se iza maski uz vrlo rijetko druZenje s prijateljima.

Ono Sto Vas molimo, kada izademo iz ove karantene, kada se maknu preporuke, dnevne restrikcije i svi
izadete vani — nemojte zaboraviti nas koje autizam drZi u vlastitoj izolaciji i ogranicava u Zivotu.

Kada s Vama krenemo u pretrpane tramvaje, usred guzve, s malo zraka i puno podrazaja za nase osjete,
nemojte nas poprijeko gledati, okretati glavu, misliti da smo neodgojeni ili nam prijetiti.

Kada se otvore opet svi ducéani i veliki centri prepoznajte da i mi volimo i¢i medu ljude, samo nam je
ponekad jednostavno previse podnijeti toliko zvukova, svjetla, guzvu i teSko nam je nositi se s time.

Kada Vi krenete u vrtice i Skole, razveselite se prijateljima, pomognite nam da i mi pronademo svoju
Skolu, svoje drustvo, dobijemo pomoc i podrsku kako bi usvojili znanje i stekli prijatelje.
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Kada krenete opet na svoja radna mjesta, sjetite se da bi i mi voljeli raditi jednoga dana. Nemojte nas

odbaciti zbog jednog papira ili vlastitog neznanja.

Kada se nakon druZenja s prijateljima vratite u svoj dom sjetite se da i mi Zelimo dom. Neki od nas vole
nase stambene zajednice, neki bi voljeli izadi iz starih zgrada Centra za autizam diljem Hrvatske, a neki
ostati sa svojim roditeljima — kada bi samo netko pomogao ve¢ ostarjelim ili bolesnim roditeljima.

Ministri nasi, iz svih resora, kada ova kriza prode te se napokon posteno naspavate i odmorite, sjetite se
koliko smo Vam puta ponovili da nam je potrebna meduresorna suradnja te kvalitetna, sustavna
rjeSenja. Pokazali ste da moZete i znate u ovom teskom vremenu borbe s pandemijom, nastavite tako i

dalje kad virus bude pobijeden.
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