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OSAMNAESTI HRVATSKI SKUP  

OSOBA S NEUROMUSKULARNIM BOLESTIMA 
 

11. studenoga 2024. 
Hotel Diplomat (Horvatova35b), Novi Zagreb 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



Programrada 

 
 

OSAMNAESTI  
HRVATSKI SKUP OSOBA S 

NEUROMUSKULARNIM BOLESTIMA 

 

PROGRAM RADA 
 

 

09.30 - 10.00 Registracija sudionika 

10.00 - 10.15 Pozdravne riječi 

10.15 - 10.35 Kako se ponašati u kriznim situacijama i što mora sadržavati ruksak u slučaju kriza 

 Marica Mirić, Savez društava distrofičara Hrvatske 

10.35 - 10.55   Važnost javnozdravstvenih kampanja za osobe s mišićnom distrofijom 

 doc. dr. sc. Tomislav Benjak, Hrvatski zavod za javno zdravstvo 

   10.55 - 11.15 Grupe podrške 

 Vanda Kos Jerković, Centar za rehabilitaciju Zagreb 

11.15 – 11.35 Pauza za kavu 

11.35 - 12.00 Terapijsko hranjenje kod osoba s mišićnom distrofijom 

Matea Videk, Udruga Spektar; Klinički bolnički centar Split 

12.00 - 12.20  Učinci pasa pomagača na odrastanje i kvalitetu života osoba s mišićnom  

  distrofijom 

Mira Katalenić, Hrvatska udruga za školovanje pasa vodiča i mobilitet 

  12.20 - 12.50 Radionica „Jesmo li mentalno fit?“ 

 Dragana Budimir, Savez društava distrofičara Hrvatske  

  12.50 - 13.30 Rasprava i zaključci 

13.30 Ručak 
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