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DOŽIVOTNO SIGURNI
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Informacijom do sigurnosti -
s povjerenjem izaberite DOŽIVOTNO!



INFORMIRAJTE SE PRIJE DONOŠENJA ODLUKE

Starije osobe kao osjetljiva skupina kod koje se događaju fizičke, 
psihosocijalne i materijalne promjene sve više imaju potrebu za 
cjelovitim i kontinuiranim oblicima skrbi te za uzdržavanjem. U 
odnosima uzdržavanja česte su zloupotrebe, uglavnom na štetu 
uzdržavanih. 

Dva su osnovna oblika ugovora o uzdržavanju, a ključna razlika među 
njima je u činjenici ugovaranja trenutka kada imovina uzdržavane 
osobe prelazi na davatelja uzdržavanja.  

UPOZORAVAMO da zakonski naziv ugovora »doživotno« ili 
»dosmrtno« uzdržavanje ne upućuje na pravne posljedice trenutka 
prijelaza imovine uzdržavanoga na uzdržavatelja što dodatno 
zbunjuje.  

S povjerenjem birajte ugovaranje o DOŽIVOTNOM uzdržavanju i: 

33 informirajte se kod nadležnih osoba ili institucija 

33 jasno i precizno u ugovoru odredite opseg, način  i vrste 
usluga koje će vam pružati uzdržavatelj jer time smanjujete 
mogućnost eventualnih nesporazuma i sporova

33 na vrijeme prepoznajte potencijalne zloupotrebe vezane 
za sklapanje ugovora (npr. davatelj uzdržavanja izbjegava 
sklopiti ugovor o doživotnom uzdržavanju te predlaže ili 
požuruje sklopiti samo ugovor o dosmrtnom uzdržavanju)



DOŽIVOTNO ili DOSMRTNO uzdržavanje

		  1. UGOVOR O DOŽIVOTNOM UZDRŽAVANJU:

…“obvezuje se jedna strana (davatelj uzdržavanja) da će drugu stranu 
ili trećega (primatelja uzdržavanja) uzdržavati do njegove smrti, a 
druga strana izjavljuje da mu daje svu ili dio svoje imovine, s time 
da je stjecanje stvari i prava odgođeno do trenutka smrti primatelja 
uzdržavanja.“ 

VAŽNO: vlasništvo imovine uzdržavanoga može prijeći na 
uzdržavatelja tek nakon smrti uzdržavanoga. Upravljanje odnosom 
na temelju ovog ugovora uvijek je u sigurnim rukama uzdržavanog! 
Štitite sebe i svoju imovinu dok ste živi!

		  2. UGOVOR O DOSMRTNOM UZDRŽAVANJU:

…“obvezuje se jedna strana (davatelj uzdržavanja) da će drugu 
stranu ili trećega (primatelja uzdržavanja) uzdržavati do njegove 
smrti, a druga se strana obvezuje da će mu za života prenijeti svu ili 
dio svoje imovine.“

Naglasak je na riječima „za života“, što ima za posljedicu da davatelj 
uzdržavanja već potpisom ugovora i njegovom ovjerom kod 
bilježnika ima ovlaštenje prenijeti imovinu uzdržavanoga odmah 
na svoje ime, i to upisom u zemljišne knjige. Znači, može odmah 
raspolagati imovinom (prodati je, opteretiti hipotekom, staviti je 
pod ovrhu, iseliti uzdržavanoga…).

VAŽNO: Uzdržavani gubi sva prava vezano za imovinu i može odmah 
ostati i bez uzdržavanja i bez imovine!



Savez društava distrofičara Hrvatske ‐ SDDH provodi 
projekt „DOŽIVOTNO SIGURNI“, u partnerstvu s Maticom 
umirovljenika Hrvatske i Udrugom distrofičara Krapina, s 
ciljem:

◊	 smanjenja socijalne isključenosti starijih osoba 
oboljelih od mišićne distrofije na području RH

◊	 informiranja starijih osoba, starijih osoba oboljelih od 
mišićne distrofije ili s drugim oblicima invaliditeta, o 
mogućim štetama nastalim potpisivanjem ugovora o 
uzdržavanju

◊	 prevencije mogućnosti zlouporabe ugovora o 
uzdržavanju starijih osoba
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